
Rau Cov Neeg thiab Cov Yim Neeg 

Cov nyiaj pab rau Hnub So Nyob Nrog Tsev Neeg thiab 

Hnub So Muaj Mob Uas Tau Txais Kev Them yuav pib 

thaum twg? 

Cov nyiaj pab rau Hnub So Nyob Nrog Tsev Neeg thiab Hnub So Muaj Mob Uas Tau Txais Kev 

Them yuav pib rau cov neeg nyob rau hauv Minnesota nyob rau Lub Ib Hlis Ntuj Tim 1, 2026. 

Kuv yuav tsum ua dab tsi txhawm rau sau cov nyiaj pab 

rau Hnub So Nyob Nrog Tsev Neeg thiab Hnub So Muaj 

Mob Uas Tau Txais Kev Them? 

• Koj yuav tsum ceeb toom rau koj tus tswv hauj lwm paub yam tsawg kawg yog 30 hnub ua 

ntej koj tawm phiaj xwm so yog tias cov xwm txheej ntawd mus taus. 

• Koj yuav tsum muaj kev paub txog qhov xwm txheej uas muaj kev tsim nyog yam tsawg 

kawg yog xya hnub raws li daim zwj qhia hnub tim. (Qhov xwm txheej uas muaj kev tsim 

nyog yog qee yam uas yuav tsim ua rau koj muaj cai tau txais ib ntawm cov hom kev so 

(Family Leave (Hnub So Nyob Nrog Tsev Neeg) txhawm rau saib xyuas tus neeg hauv tsev 

neeg uas muaj tus yam ntxwv kev noj qab haus huv hnyav, los sis yog tias koj ncawg tus me 

nyuam yug tshiab los sis tus me nyuam nyob rau hauv koj tsev neeg los sis Medical Leave 

(Hnub So Muaj Mob) thaum koj tus kheej tus yam ntxwv kev noj qab haus hnyav ces yuav 

pov thaiv tsis pub koj ua hauj lwm.) – rau qhov piv txwv, cov kev kuaj tus yam ntxwv kev noj 

qab haus huv hnyav.) Peb tab tom sau daim npe txwm ntawm cov xwm txheej kev ua neej 

uas muaj kev tsim nyog thiab yuav hloov kho lub vev xaib no dua tshiab vim peb tau mus ze 

rau lub khoos kas hnub tim nthuav tawm. 

• Peb yuav tsum thov lub khoos kas Hnub So Nyob Nrog Tsev Neeg thiab Hnub So Muaj Mob 

Uas Tau Txais Kev Them rau kev so. Koj los sis koj tus neeg hauv tsev neeg tus kws tshwj 

xeeb fab kev kho mob yuav muab daim ntawv ceeb toom txog lub laj thawj kev so rau koj. 

Leej twg thiaj li muaj cai tau txais cov nyiaj pab rau Hnub 

So Nyob Nrog Tsev Neeg thiab Hnub So Muaj Mob Uas 

Tau Txais Kev Them? 

Minnesota cov neeg ua hauj lwm feem coob yuav muaj cai tau txais kev so uas tau txais kev them 

nyiaj tom qab lawv tau txais ntau tshaj li $3,500 ua cov nqi ua hauj lwm nyob rau hauv lub xeev nyob 

rau ncua sij hawm ib xyoo. 

  



Kuv yuav tau txais kev them nyiaj ntau npaum li cas? 

Cov nyiaj pab rau Hnub So Nyob Nrog Tsev Neeg thiab Hnub So Muaj Mob Uas Tau Txais Kev Them 

yuav sib txawv saib raws li qhov koj them txhua lub lim tiam. Thaum peb tau mus ze rau lub khoos 

kas hnub tim nthuav tawm, peb yuav hloov kho lub vev xaib no dua tshiab txhawm rau suav nrog 

lub tshuab xam kom koj thiaj li khwv yees tau koj qhov nyiaj pab. 

Leej twg yuav them nyiaj rau kuv rau Hnub So Nyob 

Nrog Tsev Neeg thiab Hnub So Muaj Mob Uas Tau Txais 

Kev Them? 

Cov nyiaj pab Hnub So Nyob Nrog Tsev Neeg thiab Hnub So Muaj Mob Uas Tau Txais Kev Them yuav 

tau them los ntawm lub Xeev Minnesota. 

Kuv yuav tsum them ntau npaum li cas? 

Minnesota cov neeg ua hauj lwm yuav pab rau ib feem ntawm lub khoos kas Hnub So Nyob Nrog 

Tsev Neeg thiab Hnub So Muaj Mob Uas Tau Txais Kev Them los ntawm cov nqi yuav kev tuav pov 

hwm sib koom uas koj tus tswv hauj lwm yuav tau muab txiav yam uas nws txiav nws los ntawm koj 

daim tshev nyiaj hli. Koj yuav tsis tau them ntau tshaj 0.35% ntawm koj cov nyiaj nqi ua hauj lwm uas 

yuav tsum them se, thiab tej zaum koj tus tswv hauj lwm yuav xaiv them koj tus nqi yuav kev tuav 

pov hwm ib feem. Koj tsis tas yuav ua tej qhov kev nqis tes twg. 

Koj yuav pib sau cov nqi yuav kev tuav pov hwm 

thaum twg? 

Cov nqi yuav kev tuav pov hwm rau Hnub So Nyob Nrog Tsev Neeg thiab Hnub So Muaj Mob Uas 

Tau Txais Kev Them yuav tsis raug sau kom txog thaum Lub Ib Hlis Ntuj Tim 1, 2026. 

Yuav muaj hnub so ntau npaum li cas? 

Nyob rau tib lub xyoo, koj yuav tuaj yeem siv sij hawm: 

• Txog 12 lub lim tiam ntawm hnub so muaj mob los sis hnub so nyob nrog tsev neeg rau tib 

qhov xwm txheej uas muaj kev tsim nyog. 

• Txog 20 lub lim tiam ntawm hnub so muaj mob thiab hnub so nyob nrog tsev neeg sib xyaw 

yog tias koj muaj ntau tshaj ib qhov xwm txheej uas muaj kev tsim nyog nyob rau hauv tib 

lub xyoo thov nyiaj rov qab. Qhov no tuaj yeem suav nrog hnub so muaj mob rau poj niam 

kev xeeb me nyuam los sis kev rov ua kom zoo li qub los ntawm kev yug me nyuam, tom qab 

hnub so nyob nrog tsev neeg txhawm kom ncawg koj tus me nyuam. Los sis koj tuaj yeem 

muaj kev tsim nyog rau hnub so nyob nrog tsev neeg txhawm rau saib xyuas tus neeg hauv 

tsev neeg, tom qab hnub so muaj mob rau koj tus kheej nyob rau tib lub xyoo. 



Puas yog kuv yuav tau so txhua hnub rau tib zaug xwb? 

Tsis yog, koj tsis tas So Uas Tau Txais Kev Them Nyiaj txhua hnub nyob rau tib zaug los tau. Tab sis 

thaum koj thov so, koj yuav tsum ua hauj lwm nyob rau txhua hnub (yim teev sij hawm) ntxiv. Piv 

txwv, koj tuaj yeem siv sij hawm so ib hnub rau ib lub lim tiam txhawm rau saib xyuas tus neeg hauv 

tsev uas nkag txais kev kho mob uas siv tshuaj khes mis. Los sis koj tuaj yeem so ib lub lim tiam 

txwm nkaus txhawm rau rov ua kom tau zoo li qub los ntawm koj tus kheej qhov phais mob loj. 

Puas yog yuav tau pov thaiv kuv txoj hauj lwm yog tias 

kuv muaj Hnub So Nyob Nrog Tsev Neeg thiab Hnub So 

Muaj Mob Uas Tau Txais Kev Them? 

Yog. Minnesota txoj cai li choj hais txog Hnub So Nyob Nrog Tsev Neeg thiab Hnub So Muaj Mob 

Uas Tau Txais Kev Them yuav pov thaiv kom koj txhob poob koj txoj hauj lwm yog tias koj so rau 

qhov xwm txheej uas muaj kev tsim nyog. Txoj cai lij choj kuj tseem yuav muab kev pov thaiv rau 

kev ua pauj. 

Puas yog Hnub So Nyob Nrog Tsev Neeg thiab Hnub So 

Muaj Mob Uas Tau Txais Kev Them zoo ib yam li FMLA? 

Tsis yog. Hnub So Nyob Nrog Tsev Neeg thiab Hnub So Muaj Mob Uas Tau Txais Kev Them yog lub 

khoos kas hnub so uas tau txais kev them los ntawm lub Xeev Minnesota. FMLA (hnub so raws li 

Tsab Cai Hais Txog Hnub So Nyob Nrog Tsev Neeg thiab Hnub So Muaj Mob Uas Tau Txais Kev Them 

1993) yog kev so hauj lwm uas tsis tau txais kev them, kev pov thaiv txoj hauj lwm. 

Puas yog Hnub So Nyob Nrog Tsev Neeg thiab Hnub So 

Muaj Mob Uas Tau Txais Kev Them zoo yog tib yam Lub 

Sij Hawm So Muaj Mob thiab Lub Sij Hawm Uas Muaj Kev 

Nyab Xeeb? 

Tsis yog. Minnesota txoj cai lij choj hais txog lub sij hawm so muaj mob thiab lub sij uas muaj kev 

nyab xeeb teeb tseg kom cov tswv hauj lwm yuav tsum tso cai rau cov neeg ua hauj lwm kom tau 

txais hnub so muaj mob nyob rau hauv qhov xwm txheej uas lawv muaj mob los sis lawv li kev nyab 

xeeb muaj kev pheej hmoo. Kawm paub ntxiv txog lub sij hawm so muaj mob thiab lub sij hawm uas 

kev nyab xeeb los ntawm Lub Tuam Tsev Hauj Lwm Ntsig Txog Neeg Ua Hauj Lwm thiab Kev Lag 

Luam [insert link]. 


